
Ein demokratiefördernder Ansatz für 

Kita, Hort und Grundschule
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Im Miteinander in Kita, Hort und 
Grundschule werden Grundlagen 
für das Verständnis von Gleichheit 
und Gerechtigkeit sowie den Um-
gang mit verschiedenen Meinun-
gen gelegt. Kinder, die wissen, wie 
sie gewaltfrei kommunizieren und 
anderen Menschen mit Respekt 
und Empathie begegnen, handeln 

AUF DEN ANFANG KOMMT ES AN! 
DEMOKRATIE ALS LEBENSFORM

in Zukunft couragiert und über-
nehmen Verantwortung für sich 
und andere. 

Damit sind wichtige Anknüpfungs-
punkte für die Demokratiebildung 
geschaffen. 

Die Aktion Zivilcourage ist ein 
parteiunabhängiger Verein, der 
seit Ende der 1990er Jahre be-
steht. Seit 2017 beglei ten wir 
erfolgreich Kinder und pädagogi-
sche Fachkräfte aus Kita, Horten 
und Grundschulen im Landkreis 

WER WIR SIND

Sächsische Schweiz-Osterzgebirge. 
Mit dem Projekt Couragierte 
Kinder unterstützen wir Partner-
einrichtungen langfristig und 
bedarfsorientiert mit Fachtagen, 
Be ratungen und Kindertrainings. 

UNSERE ANGEBOTE 
FÜR PÄDAGOGISCHE FACHKRÄFTE*

„Sehr erfrischend und bereichernd, 
dass jemand von außen kommt 
und neue Ideen mitbringt“ 
(Zitat Juliane Endler, Hortleitung)

Ganz nach dem Leitsatz „Wir sitzen 
alle in einem Boot“ findet die Zu-
sammenarbeit mit Ihnen als Part-
nereinrichtung auf Augenhöhe 
statt. Sie basiert auf Kooperation 
und Interaktion. So wie ein Schiff 
nicht ohne die ganze Crew in See 
stechen kann, so können auch 
pädagogische Herausforderungen 
nicht ohne die Inklusion aller 

Beteiligten bewältigt werden. Wir 
behalten den Kurs im Blick, Sie 
lenken das Schiff und bestimmen, 
welchen Herausforderungen wir 
gemeinsam begegnen. 

Themen, denen wir uns dabei 
widmen können, sind unter 
anderem:  

• Teamentwicklung 
• Anwendung von Konfliktlöse-

strategien
• wertschätzende Kommuni-

kation  



UNSERE ANGEBOTE FÜR KINDER*

Wir wollen Kinder in ihren Sozial-
kompetenzen fördern, sie für 
Herausforderungen des zwischen-
menschlichen Umgangs stärken 
und damit Gewalt, Mobbing und 
Diskriminierung entgegenwirken. 
Dadurch entwickelt sich ein 
größerer Gruppenzusammenhalt 
und wertschätzendes Miteinander. 

Wir stellen uns individuell auf die 
Kindergruppen ein. Mit Handpup-

pen, Kooperations- oder Selbst-
wahrnehmungsübungen werden 
die Empathiefähigkeit und die 
Konfliktlösestrategien gestärkt. 

Folgende Trainings bieten wir an: 

• Ich kann Probleme lösen 
-IKPL (EFFEKT®)

• Gemeinsam stark! 
• Mit Köpfchen gegen Mobbing

*Wir erheben für die Kooperation einen 
Beitrag, der individuell besprochen wird. 
Sprechen Sie uns gerne an! 

WEN MÖCHTEN 
WIR ERREICHEN

• Pädagoginnen und Pädagogen 
von Kindertageseinrichtungen, 
Horten und Grundschulen

• Kinder zwischen 3 und 12 
Jahren

• Eltern durch Informationsver-
anstaltungen

WIR UNTER-
STÜTZEN SIE!

Wir begleiten Sie vor Ort. Einrich-
tungen im ländlichen Raum sind 
uns dabei besonders wichtig.
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