Auch Sie kénnen Zeuge einer bedrohlichen Situation werden, Aktion Zivilcourage e.V.
bei der Menschen in der Offentlichkeit angegriffen, beleidigt Lange StraRe 43 - 01796 Pirna
oder bedroht werden. Es ist dann nicht einfach, sich richtig zu Tel. 03501 460880

verhalten. Fax 03501 460881
E-Mail: post@aktion-zivilcourage.de

Polizeidirektion O Punkte fﬁl’
Ob Elbtal-O [o]] s :
Alberttrafie 4 - 0100 bresden 1 Zlv11courage

Tel. 0351 6524-0

Gar nichts zu tun ist aber ganz falsch! Schon Kleinigkeiten, wie
z.B. mit dem Handy die Polizei anzurufen oder Passanten um
Hilfe zu bitten, konnen grolRe Wirkung haben.

Mit diesen 10 Hinweisen fiir couragiertes Handeln, die jeder

anwenden kann, wollen wir lhnen zeigen, wie Sie wirkungs-
voll helfen kénnen, ohne dass Sie sich dabei selbst in Gefahr
bringen.

Weitere Ideen findet ihr unter:
www.aktion-zivilcourage.de

Gefordert durch das Férderprogramm »Weltoffenes
Sachsen fur Demokratie und Toleranz«, den Landkreis
Sachsische Schweiz, die Stadt Pirna und die Ostsach-

sische Sparkasse Dresden.
V.i.S.d.P.: Aktion Zivilcourage e\V., PF 100 228, 01782 Pirna || 5000 Exemplare l




O1 SEIEN SIE VORBEREITET
» Denken Sie sich eine Situation aus, in der ein Mensch belastigt,
bedroht oder angegriffen wird (z. B. ein Madchen wird in der
Bahn von zwei Mdnnern angepdbelt).

» Uberlegen Sie, was Sie in einer solchen Situation fiihlen wiir-
den.

» Uberlegen Sie, wie Sie in einer solchen Situation handeln
wirden.

O2 BLEIBEN SIE RUHIG
»  Konzentrieren Sie sich darauf, das zu tun, was Sie sich vorge-
nommen haben. Lassen Sie sich nicht ablenken von Gefiihlen
wie Angst oder Arger.

O3 HANDELN SIE SOFORT
» Reagieren Sie immer sofort, erwarten Sie nicht, dass ein
anderer hilft. Je langer Sie zogern, desto schwieriger wird es,
einzugreifen.

O4 HOLEN SIE HILFE O8 WENDEN SIE KEINE GEWALT AN

»  In der Bahn: Nehmen Sie Ihr Handy und rufen Sie die Polizei (Tel. 110) » Begeben Sie sich nicht unnétig in Gefahr.
oder ziehen Sie die Notbremse. »  Fassen Sie den Tater niemals an, er kann dann schnell aggres-
» Im Bus: Alarmieren Sie den Busfahrer. siv werden.
»  Auf der StraRe: Schreien Sie laut, am besten »Feuerl«, darauf re- » Setzen Sie keine Waffen ein, diese fiihren hdufig zur Eskala-
agiert jeder. tion.

O5 ERZEUGEN SIE AUFMERKSAMKEIT 09 PROVOZIEREN SIE DEN TATER NICHT

» Sprechen Sie andere Zuschauer persénlich an. Ziehen Sie sie in » Siezen Sie den Tater, damit andere nicht denken,
die Verantwortung: »Sie in der gelben Jacke, konnen Sie bitte den Sie wiirden ihn kennen.
Busfahrer rufen?«. »  Starren Sie dem Angreifer nicht direkt in die Augen,
»  Sprechen Sie laut und mit fester Stimme. Das gibt Ihnen Selbstver- das konnte ihn noch aggressiver machen.
trauen und ermutigt andere zum Einschreiten. »  Kritisieren Sie sein Verhalten, nicht aber seine Person.
06 VERUNSICHERN SIE DEN TATER » Lassen Sie sich selbst nicht provozieren, bleiben Sie ruhig.
Schreien Sie laut! Machen Sie auf sich aufmerksam!
’ 10 RUFEN siE DIE poLizel (TEL. 11O)
07 HALTEN SIE ZUM OPFER » Beobachten Sie genau und merken Sie sich Gesichter, Klei-
» Nehmen Sie Blickkontakt zum Opfer auf. Das vermindert seine dung und Fluchtweg der Tater.

Angst. » Erstatten Sie Anzeige bei der Polizei

»  Sprechen Sie das Opfer direkt an: »Ich helfe Ihnen«. (persdnlich oder telefonisch oder iiber das Internet:
www.polizei.sachsen.de/onlinewache/onlinewache.asp).

Stellen Sie sich als Zeuge zur Verfligung.



